                                                                                                                                            "Утверждаю"
                                                                                                                                        Директор ГКУ "Зубцовский детский дом"

                                                                                                                                        __________________ Журавлева Н.В.
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ПЛАН  РАБОТЫ  ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА 

на 2018-2019 учебный  год

Цель работы: психологическое сопровождение детей оставшихся без попечения родителей и детей-сирот, в условиях детского дома в процессе их воспитания и обучения.

Задачи: 
1.   Оказывать  психологическую  помощь детям-сиротам, направленную на обеспечение их психического и физического благополучия.

2.   Развивать способности к успешному взаимодействию воспитанников в разных социальных ситуациях, выстраиванию конструктивных отношений и адаптации в обществе.
3.  Способствовать личностному развитию детей и подростков детского дома, посредством психолого-педагогической коррекции с учётом индивидуальных особенностей.
Направления работы:
· Психологическая  профилактика

· Психологическая  диагностика
· Психологическая  коррекция и развитие

· Психологическое  консультирование

· Организационно-методическая работа
· Психологическое просвещение
	Психологическая  профилактика

	№

п/п
	Планируемые  мероприятия
	Цель
	Методики и программы
	Сроки

	1
	Участие в работе Совета профилактики детского дома, заседаниях с обсуждением воспитанников, склонных к правонарушениям
	Создание условий для снижения уровня правонарушений среди воспитанников
	
	В течение учебного года

	2
	Индивидуальные беседы с воспитанниками по профилактике употребления  ПАВ 

	Предоставление подросткам объективной информации о психоактивных веществах, обсуждение и демонстрация преимуществ здорового образа жизни
	
	В течение учебного года


	3
	Психологическое занятие с детьми "Умей сказать "нет""
	Формирование умения противостоять чужому давлению, выражать отказ оптимальными способами, отработка навыков уверенного поведения, отстаивания своей позиции
	
	Октябрь

	4
	Тренинг с элементами опыта "Мы выбираем жизнь"
	Профилактика наркозависимости
	
	Ноябрь

	5
	Психологическое занятие с детьми и подростками "Как вести себя в конфликте со сверстником"
	Формирование навыков противостояния проявлениям агрессивного поведения сверстников
	
	Январь

	6
	Тренинг по профилактике суицидальных попыток среди подростков "Я люблю жизнь"
	Профилактика суицидального поведения
	
	Весенние каникулы

	7
	Психологическое занятие "Учимся справляться со стрессом"
	Формирование путей выработки адаптивной стратегии поведения в стрессовых ситуациях.
	
	Май

	Диагностическая работа

	№

п/п
	Планируемые  мероприятия
	Цель
	Методики и программы
	Сроки

	1
	Психологическое обследование эмоционально-волевой и личностной сферы детей и подростков при поступлении их в детский дом
	Изучение индивидуальных особенностей  воспитанников, обеспечение адаптации к учреждению
	Цветовой тест М. Люшер,
Проективная методика "Несуществующее животное", 

Опросник САН
	По мере поступления воспитанников

	2
	Психологическое обследование детей при подготовке к ПМПК
	Воспитанники, нуждающиеся в определении дальнейшего образовательного маршрута
	Тесты-опросники: ДДО Е.А. Климова; "Пословицы" С.М. Петрова.
Проективные методики: "Завершение предложения", цветовой тест М. Люшер
	В течение учебного года

	3
	Мониторинг психологического состояния личности воспитанников, особенностей межличностного общения
	Выявление психологического состояния личности (уровень агрессивности, самооценки, эмоциональное состояние), особенностей межличностного общения.
	Методики: Тест Айзенка "Самооценка психических состояний", опросник А. Басса-А.Дарки, проективная методика "Несуществующее животное", рисунок человека, методика КОС, опросник С. Шварца, цветовой тест М. Люшер
	В течение учебного года

	4
	Диагностическое  исследование по формированию мотивации к здоровому образу жизни среди воспитанников
	Формирование у детей социальных навыков, обеспечивающих физическое и психическое здоровье, активную деятельность и долголетие
	Анкетирование "Отношение к своему здоровью" С.В. Тихомиров, "Потребность в новых ощущениях" М. Цукерман

	Январь

	5
	Диагностика психологической сферы личности воспитанников (выпускников) (диагностика познавательной сферы, выявление типа темперамента, выявление акцентуаций, диагностика состояния агрессии, уровень самооценки  и коммуникативных способностей) 
	Выявить уровень развития познавательных процессов, эмоциональной стабильности, агрессивности, самооценки.
	методика Мюнстенберга, ШТУР, опросник Айзенка (детский вариант), тест-опросник Шмишека, опросник А.Басса-А.Дарки
	Февраль-Март

	6
	Изучение профессиональных интересов  подростков

	Выявить направленность интересов воспитанников
	"Определение интересов, способностей личности" А.Е. Голомшток, Е.А. Климов, О.П. Мешковская
	Март

	7
	Диагностика психологической готовности детей к школьному обучению
	Выявить уровень психологической готовности к обучению в школе
	Ориентировочный тест школьной зрелости Керна-Йирасека,

методика "Графический диктант"
	Март

	Коррекционно-развивающая работа 

	№

п/п
	Планируемые  мероприятия
	Цель
	Методики и программы
	Сроки

	1
	Индивидуальные занятия по психологической коррекции поведения и развития воспитанников
	Коррекция отклонений в поведении и развитии воспитанников
	
	В течение учебного года

	2
	Индивидуальные беседы на темы ЗОЖ и безопасности
	Создание правильного представления о здоровом образе жизни, формирование убеждения о необходимости сохранения личного здоровья
	
	В течение учебного года

	3
	Индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия (развитие эмоционально-волевой сферы, навыков общения, обучение способам саморегуляции)
	Коррекция эмоционально-волевой сферы  и  поведения 
	"Как преодолеть трудности в обучении детей" А.Ф. Ануфриев, С.Н. Костромина; "Как научить детей сотрудничать?" К. Фопель
	Октябрь- Май

	4
	Индивидуальная работа с детьми "группы риска"
	Формирование положительной устойчивой "Я - концепции", развитие навыков выплескивания гнева и негативных эмоций в социально-приемлемых формах, обучение способам психической саморегуляции

	Индивидуальный план работы на каждого воспитанника состоящего в "группе риска"
	В течение учебного года

	5
	Тренинг  "Мы вместе"
	Развитие коммуникативных и социальных навыков
	Л.С. Бочкарева "Навстречу друг другу", "Как стать уверенным"
	Декабрь

	6
	Практические занятия "Легко ли быть самим собой?"
	Коррекция межличностного общения, формирование доброжелательных взаимоотношений в коллективе воспитанников
	Г. Солдатова, Л. Шайгерова "Жить в мире с собой и другими"
	Октябрь-Декабрь

	7
	Тренинг " В мире с собой" по профилактике асоциального поведения
	Повышение ответственности за своё поведение, развитие самосознания, саморегуляции и способности к планированию поступков
	Г. Солдатова, Л. Шайгерова "Жить в мире с собой и другими"
	Декабрь

	8
	Практические занятия по жизнеустройству воспитанников детского дома в семьи граждан 
	Подготовка воспитанника к проживанию в замещающей семье, создание условий, позволяющих ребенку успешно адаптироваться в семье и предотвращение повторного сиротства
	
	В течение учебного года

	Консультативная работа

	№

п/п
	Планируемые  мероприятия
	Цель
	Методики и программы
	Сроки

	1
	Индивидуальные консультации воспитанников детского дома
	Оказание психологической помощи воспитанникам, испытывающим трудности в общении
	Беседы, занятия
	В течение учебного года

	2
	Консультации для воспитателей
	Оказание психологической помощи педагогам в вопросах воспитания, личностного развития воспитанников
	Беседы
	В течение учебного года

	3
	Консультации с воспитателями
	По результатам диагностики, разработка необходимых рекомендаций
	
	В течение учебного года

	Организационно-методическая работа

	№

п/п
	Планируемые  мероприятия
	Цель
	Методики и программы
	Сроки

	1
	Обработка и анализ данных, полученных после проведенной психодиагностики воспитанников
	Анализ полученной информации  посредством психодиагностики 
	
	В течение учебного года

	2
	Обработка, анализ данных, полученных после проведенной психологической диагностики граждан в школе приемных родителей. 

Подготовка заключений по результатам психологического обследования граждан в школе приемных родителей
	Анализ полученной информации  посредством психологической  диагностики
	Цветовой тест М. Люшер, личностный опросник EPI Айзенка, опросник А. Басса - А.Дарки, тест на эмпатию В.В. Бойко
	В течение учебного года

	3
	Подготовка к коррекционно-развивающим занятиям, тренингам и др.
	Систематизация  работы
	
	В  течение учебного года

	4
	Изучение методической и психологической литературы
	Повышение  квалификации
	
	В течение учебного года

	5
	Работа с документацией: подготовка заключений, характеристик на воспитанников, заполнение индивидуальных социальных карт выпускников
	Систематизация  работы
	
	В течение учебного года

	6
	Анализ работы за учебный год
	Подведение итогов работы
	
	Май

	7
	Перспективное планирование плана работы на 2019-2020 учебный год
	Структурирование  и составление  плана  на  учебный год
	
	Сентябрь

	Психологическое просвещение

	№

п/п
	Планируемые  мероприятия
	Цель
	Методики и программы
	Сроки

	1
	Групповые часы для подростков по актуальным темам
	Создание у подростков личностных ресурсов, позволяющих находить выход из трудных жизненных ситуаций и решать проблемы
	Г.П. Беляева, Л.А. Генденрих "Я в ответе за своё здоровье"
	В течение учебного года

	2
	Выступление на педагогическом Совете
	Обмен опытом работы
	
	В течение учебного года

	3
	Проведение лекций, занятий с кандидатами в школе приемных родителей
	Оказание педагогической, психологической помощи приемным родителям, по вопросам воспитания и развития детей 
	 Программа ШПР
	В течение учебного года


